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De ce inchidem ochii
atunci cand stranutam?

IATA O INTREBARE FOARTE BUNA. De obicei, cind inchidem ochii vrem si-i
protejam... dar, de un stranut? Ceea ce eliminam prin stranut ar putea dauna
ochilor? Sau este periculoasa presiunea generata de caracterul exploziv al stranu-

Ne putem pune cu totii de acord in legatura cu ceea ce simtim in momentul in
care stranutdm, dar ce esfe stranutul, mai exact? El se produce atunci cind fumul,
parfumul sau unii alergeni, precum polenul, irita mucoasa nazala. Cind se pro-
duce acest fenomen, celulele care alcatuiesc mucoasa elibereaza niste substante
chimice care, la randul lor, fac sa curga un fluid. Toate acestea stimuleaza sutele

de terminatii nervoase din vecinatate si
imediat dupa aceea este anuntat creierul.
Cand volumul de mesaje sosite de la trac-
tul respirator atinge un anumit prag, ,,cen-
trul stranutului” raspunde printr-o suita
automata de actiuni: inhalarea unui volum
urias de aer, inchiderea glotei (cavitatea
care duce inspre plamani, locul unde se
afla corzile vocale), apoi deschiderea brus-
ca a glotei i expulzarea aerului cu multa
forta. Aerul transporta afara o parte din
fluid i substantele iritante care au declan-
sat intregul proces.

DE CE INCHIDEM OCHII ATUNCI CAND STRANUTAM?

AM Mﬂf-i;
nu mi-o bine,
knl:or...iu.l
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un caz rar. Incidente mai frecvente determinate de stranut sunt contractiile mus-

chilor dorsali si lesinul.

Si, intr-adevir, va puteti strica si ochii. In secolul al XIX-lea The New York
Times a relatat despre o femeie care a stranutat atat de puternic in timp ce mergea
cu tramvaiul, incat i-a iesit un ochi din orbita. A fost un mit urban. In primul
rand ca globul ocular este tinut la locul lui de sase mugchi, iar acestia sunt mult
prea puternici pentru a putea fi deteriorati de un stranut. Dar un stranut puternic
poate sa desprinda retina de la locul ei. Probabil ca acest incident nu poate fi to-
tusi prevenit daca strangeti din ochi.

? Stlati ca... Stranutul este important pentru cainii salba-

tici din Africa. Acestia sunt animale sociale, care traiesc in haite
de opt pana la doisprezece indivizi dominati de perechea repro-
ducatoare, numai ca exista si un anumit grad de democratie.
Decizia de a pleca mai departe dupa o perioada de odihna im-
plica mai multi factori. De obicei, un individ se ridica in picioare
pentru a da semnalul de plecare si gestul lui este important.
Totusi primul semnal de acest fel este, probabil, mai putin con-
vingator decat al doilea sau al treilea. In cele din urma decizia de
a se pune in miscare este determinata prin vot - iar votul se ex-
prima prin stranut! Si alte specii din familia extinsa a cainilor
scot sunete asimilate stranutului, dar aceasta este singura mani-

festare din lumea animalelor in care stranutul este folosit ca mij-

loc de comunicare.

Q.
“”""""0\\0‘.

DE CE INCHIDEM OCHII ATUNCI CAND STRANUTAM?
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iNCE RCﬁTl ASTA ACASA! Robert Provine, de la Universita-

J tea din Maryland, a experimentat pe el insusi incercand sa vada daca
putem stranuta fara sa inchidem ochii. El a constatat ca a putut sa stra-
nute cu ochii deschisi, dar si-a dat seama ca, facand acest lucru, i-a dis-
parut si nevoia de a stranuta. Efectul a fost acelasi ca atunci cand ne
ciupim puntea nazala in momentul in care simtim ca ne vine sa stranu-
tam, sau cand apasam la baza nasului. Nimeni nu are idee de ce aceste
actiuni anuleaza stranutul din scurt.

Provine a incercat si ,stranutul pe gura’, pentru care trebuie sa ne
strangem de nas atunci cand ne vine sa stranutam, astfel incat aerul sa
fie fortat sa iasa pe gura. Provine spune ca a avut o senzatie normala,
dar chiar asa fiind, inseamna ca stranuturile normale nu curata nasul la
fel de bine pe cat am crede ca s-ar cuveni. El a incercat si ,stranutul cu
dintii stransi’, care functioneaza si el, dar se pare ¢a nu-l simtim normal.
Un stranut care nu trebuie incercat este acela pe nas, dar cu buzele
stranse. Stranutul are o presiune prea mare pentru a forta aerul sa iasa
numai prin canalele inguste ale nasului: va puteti deteriora timpanele

din cauza acestei presiuni.

Dar ce ziceti de ideea ca, inchizand ochii, impiedicati bacteriile si virusurile
care ies din nas si aterizeze direct in ochi? Mie mi se pare intr-adevir putin pro-
babila. Forta unui stranut este directionata spre exterior si in jos, nu in sus, spre
ochi. Este mult mai probabil sa va intre ceva in ochi atunci cand stranuta alta per-
soana.

Adevirul este ca incad nu intelegem de ce inchidem ochii atunci cand stranu-
tam.

22 STINTA LUI .DE CE"4



Cum gasesc veveritele alunele
pe care le-au ingropat?

VEVERITELE INGROAPA O MULTIME DE ALUNE. Este imposibil sa esti-

mam cdte anume, dar expertii in viata animalelor silbatice au aritat ca nu gresim

daca ne gandim la sute sau chiar mii, in fiecare toamna, pe cap de veverita. Unele

veverite, de exemplu cele rosii, amenajeaza ascunzatori uriase pentru alunele lor.
Dar celor cenusii se pare ca le plac adeviratele provocari, pentru ca ele ,,impras-
tie”, ascund alunele una cate una, fiecare in alta parte. Si in acest caz, cum reusesc

sa le gaseasca atunci cand au nevoie de ele?

Daca le-ati fi pus intrebarea oamenilor
de stiinta acum o sutd de ani, majoritatea
v-ar fi indicat probabil simtul mirosului pe
care il au veveritele. Este adevarat ca acuita-
tea lor olfactiva este mai mare decat a noas-
tra si ca probabil sunt capabile sa detecteze
0 aluna sub cativa zeci de centimetri de z-
pada plus alti cativa centimetri de pamant
(trei-cinci), dar nu acesta este motivul pen-
tru care mirosul a fost considerat cheia
enigmei. In schimb, in trecut, oamenilor de
stiintda nu le-a venit sa creada ca veveri-
tele au un creier suficient de mare pentru a
reusi sa tina minte unde au ascuns atata
amar de alune.

Sa—i dau ni k,
Quruburl g.l PIu'
sa—H ascanzi mdd

Z
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Astazi aceasta gandire s-a schimbat. Cercetari recente au aratat ca veveritele
sunt capabile sa tina minte unde isi ascund proviziile de alune.

Unul dintre experimentele care au urmarit si demonstreze acest lucru s-a des-
fasurat in aer liber, intr-o zona ceva mai mica de 45 de metri patrati. Veveritelor
li s-au dat alune de padure sa manance pe saturate, apoi li s-au dat si in plus. Pri-
ma veverita a fost lasata libera §i singura, pana ce a ingropat in zona respectiva
zece alune. Dupa ce aceasta a fost inchisa inapoi in cugca, cercetatorii s-au furisat
in spatiul unde se desfasura experimentul, au luat alunele si au astupat gaurile. Pe
urma i-au dat drumul altei veverite cu surplusul ei de alune si rutina s-a repetat.
Dupi ce le-a venit randul tuturor veveritelor, spatiul s-a umplut de ascunzatori
golite si nivelate. Oamenii de stiin{d au revenit in acel loc si au pus inapoi alte alu-
ne in ascunzatorile primei veverite, dar au adaugat si inca zece alune in ascunza-
torile altor veverite. Apoi prima veverita a fost lsata libera sa gaseasca zece alune.

Daca memoria ar fi fost factorul cel mai important, veverita ar fi scos alunele
din gropile pe care le facuse chiar ea; daca mirosul ar fi fost mai important, ea ar
fi sapat in primul loc in care ar fi simtit miros, si care nu ar fi venit neaparat din
locul in care ascunsese ea alunele. Cheia s-a dovedit a fi memoria: fiecare veverita
a scos la lumina semnificativ mai multe alune din ascunzatorile pe care le sapase.
Iar testele s-au desfasurat la doud, patru si chiar douasprezece zile dupa ce fuse-
sera ingropate alunele, ceea ce a demonstrat ca amintirile cu siguranta nu se ster-
seserd.

Desigur, acesta a fost un experiment desfasurat intr-un spatiu bine delimitat,
intr-o perioada de timp relativ scurtd, cu veverite domesticite, deci nu ofera o
imagine completd a ceea ce se intampla in salbaticie. Acel proces necesita decizii
multiple care, in timpul unei ierni gre-
le, ar putea face diferenta dintre viata si
moarte.

Veverita culege o aluna. Inainte de a
face primul gest ca sa o ingroape, ea
trebuie sa decida daca aceasta merita
ingropata. In acest scop analizeaza situ-
atia folosind doua miscari simple: ma-
nevreaza aluna cu labele sau scutura o=

din cap cu aluna in bot. Folosind o

combinatie a celor doua, veverita de-
termind greutatea alunei gi stabileste

78 STHNTA LUI.DE CE"4



daca coaja este intacta §i neinfestata de insecte. (Veveritele au tendinta de a man-
ca pe loc aluna cu insecte, in loc sa o depoziteze.) Toate acestea o ajuta sa inteleaga
cat va rezista aluna sub pamant.

? !'_'ptla'!:l €a... In estul Americii de Nord, veveritele mananca

ghinde atat de la stejarii albi, cat si de la cei rosii si fac diferenta
intre ele pe baza formei 5i a compozitiei lor chimice. Ghindele
stejarului rosu raman in stare latenta iarna, in timp ce ghindele
stejarului alb sunt incoltite deja in momentul in care sunt culese
de veverita si probabil ca vor putrezi sub pamant. Cu siguranta,
veveritele vor manca pe loc ghindele stejarului alb si le vor depo-
zita pe cale ale stejarului rosu, care rezista mai muit.

Odata ce s-a lamurit ca aluna este buna de pastrat, veverita se va apuca sa o
ingroape. Dar inainte, ea mai are de socotit ceva. Daca o ingroapa prea aproape,
exista riscul ca dea peste ea alta veverita, din intamplare sau cu premeditare.

Intotdeauna teritoriile veveritelor se suprapun in apropierea unui crang cu co-
paci care produc fructe precum alunele. Avand in vedere ca veveritele vegheaza
permanent, sunt toate sansele ca vreuna sa o vada pe alta cand ingroapa o aluna.
Acesta este avantajul de a se duce mult mai departe de zona dens populata ca sa
depoziteze aluna, in special atunci cand aceasta este de foarte buna calitate. Dar si
asa exista riscuri. Alergatul pe distante lungi iarna, prin zipada alba, pentru a re-
cupera o aluna, ar atrage atentia pradatorilor.

TUNELUL
MEMORIE| y

MIROS
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Din acest motiv unele veverite devin experte in inselaciuni. Ele au fost vazute
intorcandu-se cu spatele la alte veverife atunci cand ingroapa o aluna si, de ase-
menea, prefacindu-se ca sapa o ascunzatoare, pentru ca apoi sa acopere o gaura
goala.

In fine, existi o intreaga varietate de alune! Este o adevarata provocare pentru
memoria veveritelor, dar rozitoarele par sa dispuna de o tehnica ce le este de aju-
tor. Se numeste fragmentare — cu alte cuvinte, gruparea laolalta a obiectelor ase-
manatoare. Un experiment efectuat cu veverite vulpe in campusul Universitatii
Berkeley din California a aratat ca, daca li s-au dat mai multe migdale, alune, nuci
si nuci pecan, veveritele au preferat clar sa ascunda laolalta fructe de acelasi fel. Se
pare ci aceasta tehnicd le permite veveritelor si {ind minte, de exemplu, ca toate
migdalele se afla dincolo de bolovani, in timp ce alunele sunt langa gard. Ce im-
portanta are? Acestea au valori nutritive diferite, asa ca, intr-o iarna grea, ar putea
sa fie important unde se afla alunele cele mai bogate in nutrienti.

Intrebarea era: ,,Cum reusesc veveritele si giseasca alunele pe care le-au ingro-
pat?” Raspunsul ar fi: ,,Cu greu!”

Spifsicl'ofnl de alune
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Cate universuri ar putea sa
existe?

CA ST CAND UNIVERSUL IN SINE NU AR FI FOST SUFICIENT DE DIFICIL

DE INTELES, acum trebuie sa ne mai luptim si cu ceea ce a fost numit ,, multi-

vers". Ce stim despre universul nostru este atat de uluitor, incat ideea mai multor

universuri diferite pare cam excesiva. lar daca ati crezut ca cuvantul ,univers”

trebuia sa includa absolut totul, aveti motive sa va simtiti dezorientat. Pentru in-
ceput sa facem insd un pas sau doi in spate.

O parte a dificultatii de a ne imagina

universul este distanta pe care o presu-

pune el. Calatorind cu nave spatiale, ne

Ll 2 3 trebuie citeva zile ca sa ajungem la
Lund, dar cateva luni de zile ca sa ajun-
\ gem la Marte. Marte se afl, in medie, la

225 de milioane de kilometri distanta.
Pentru a ajunge la steaua cea mai apro-
piatd, la 40 de trilioane doua sute de mi-
liarde de kilometri distanta de Pamant,
ne-ar lua putin peste patru ani, dar am

CATE UNIVERSURI AR PUTEA SA EXISTE? 161



face acest lucru numai daca am putea calatori cu viteza luminii - §i nu putem.
Este o distanta coplesitoare pe care, ca sa nu complicam lucrurile, o exprimam ca
fiind egala cu 4,2 ani-lumina. Un an-lumina este egal cu aproximativ 9,46 de mi-
liarde de kilometri, dar si aceasta este o nimica toata in contextul universului. Fo-
losind cele mai bune tehnologii astronomice din ziua de astazi, putem vedea nu-
mai pana la o distanta de 13-14 miliarde de ani-lumina. Numarul de galaxii, stele
si planete existente in aceasta intindere este imposibil de calculat.

Ceea ce stim despre universul nostru este limitat nu numai de tehnologia de
care dispunem in momentul de fata, ci i de natura universului in sine. Cea mai
mare parte din descoperirile pe care le-am facut a ajuns la noi prin radiatii elec-
tromagnetice: acestea includ lumina vizibila, razele infrarosii, undele radio, ultra-
violetele si microundele. Fara radiatiile electromagnetice, cunostintele noastre
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